
　台風シーズンも終わりに向かい、ようやく過ごしやすい季節がやってきました。

天気の良い日は園庭に出て、コスモスを眺めたり、お茶を飲んだり、会話に花を咲かせて

いただいております。

心地良い風を肌に感じながら、皆さん自然に笑顔

がこぼれます。

   

　

　

　今月の27日は芳草園の運動会です。

只今、手分けして準備を進めており

ますが、入居者の方々にも、飾り花の制作など、お手伝いいただいています。

当日は怪我の無いように、大いにハッスルしていただきたいと職員も張り切って準備して

いるところです。

　　

　今月の昼食会のメニューは栗赤飯・てんぷら・刺身

キュウリの酢味噌かけ・さつま汁・柿と梨のデザート

でした。食事のメニューも季節を感じる上で大切な 　

ものです。おいしい栗赤飯や柿を食べて、秋を感じ

ていただけた事と思います。

お願い 　

　インフルエンザの予防接種を11月に実施します。

お手元に問診票をお持ちの方は早急に園にご提出ください。

＊問診票が無い場合は補助が受けられない為、全額自己負担となってしまいます。

　　　○懇談会運動会　10月27日（土）　午前9時30分～

○ 音楽レクリエーション　11月7日(水）　15日(木）　28日（水）

○ 誕生会・おやつバイキング　11月6日（火）

○ 昼食会　11月20日（火）
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